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Приложение к приказу «О внесении изменений в локальный акт» от 19.03.2013 г. № 71 

(с дополнениями и изменениями согласно протокола 

заседания Совета Школы-интерната от 26.02.2013 г. № 3) 

 

Утверждаю: __________________ Солдатов В.В. 

Директор ГБООУ «Медновская санаторная школа-интернат» 

 

 

Положение о проведении динамических перемен 

для воспитанников начальной школы 

ГБООУ «Медновская санаторная школа-интернат» 
 

1.0. Цель и задачи. 

1.1. Цель: создание условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников начальной школы ГБООУ «Медновская санаторная школа-интернат» (далее – 

Школа-интернат), через организацию школьных перемен. 

1.2. Задачи: 

▪ научить воспитанников начальной школы организованно проводить свободное время; 

▪ способствовать улучшению самочувствия и настроения участников учебно-

воспитательного процесса; 

▪ способствовать повышению работоспособности обучающихся на уроках; 

▪ организовать сотрудничество педагогов и детей. 

 

2.0. Организация динамической перемены. 

2.1. Заведующий кабинетом здоровья или в его отсутствие заместитель директора по учебно-

воспитательной работе осуществляет общий контроль и мониторинг за проведением 

динамических перемен. 

2.2. Учитель физической культуры младших классов формирует пакет игр с учѐтом психо-

физиологических особенностей каждого класса/детей в классном коллективе на каждую 

четверть и передаѐт его заведующему кабинетом здоровья во время каникул, 

предшествующих каждой четверти. 

2.3. Заведующий кабинетом здоровья составляет планирование динамических перемен с 

циклограммами игр с учѐтом психо-физиологических особенностей воспитанников  

начальной школы и передаѐт его учителям к началу каждой четверти. 

2.4. Заведующий кабинетом здоровья, учитывая пожелания учителей начальных классов, 

формирует базу спортивного инвентаря для проведения динамических перемен и выдаѐт его 

учителям начальных классов. 

2.5. Учитель начальных классов включает проведение динамических перемен в своѐ 

планирование. и использует циклограмму игр с учѐтом психо-физиологических 

особенностей воспитанников своего класса. 

2.6. Учитель начальных классов организует игровое взаимодействие детей своего класса с 

учѐтом их психо-физиологических особенностей, неся ответственность за порядок и 

дисциплину. 

2.7. По взаимному соглашению на данную динамическую перемену или на ряд 

динамических перемен учителя начальной школы могут комплектовать группы 

гиперактивных и малоктивных детей из числа воспитанников разных классов начальной 

школы и проводить динамическую перемену соответственно в той или иной группе, неся 

полную ответственность за жизнь и здоровье детей в укомплектованной группе. 

2.8. Учитель начальной школы не допускает систематического (3 раза) невовлечения одного 

и того же воспитанника (одних и тех же воспитанников) в динамическую перемену.  

2.9. Вместе с заведующим кабинетом здоровья учителя начальной школы регулярно 

проводят рефлексию участия воспитанников начальной школы в динамических переменах. 
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2.10. Допускается проведение динамической перемены воспитанником старшего класса, что 

не снимает с учителя начальных классов обязанности присутствия на перемене. 

2.11. На динамической перемене разрешается не присутствовать классу, у которого только 

что прошѐл или будет следующим урок физкультуры. 

2.12. Если урок перед динамической переменой проводит не учитель начальной школы, то 

детей (свою группу) приводит на динамическую перемену этот учитель. Он также несѐт 

ответственность за порядок и дисциплину. 

2.13. Список учителей, ответственных за проведение динамических перемен в течение 

недели утверждается на каждый учебный год приложением к соответствующему приказу.  

 

3.0. Место и время проведения динамических перемен. 

3.1. Учителя начальных классов выбирают разные помещения в здании школы-интерната для 

проведения динамической перемены и несут ответственность за этот выбор в отношении 

размеров и травмобезопасности помещений. 

3.2. В здании школы-интерната следующие площади могут быть использованы для 

проведения динамической перемены: коридор № 30 на 2 этаже (перед каб. англ. яз.), коридор 

№ 72 на 2 этаже (перед каб. здоровья), помещение № 114 на 1 этаже (теннисная), кабинеты 1-

4 классов на 2 этаже, спортивный зал. Ввиду высокой травмоопасности исключается 

предоставление детям спортивного зала для свободных занятий на спортивном 

оборудовании. 

В ясную погоду динамическая перемена может проводиться на улице. 

3.3. Динамическая перемена проводится с  10:40 до 11:00 с понедельника по пятницу. Еѐ 

продолжительность составляет около 10 минут. 

 

4.0. Настоящее положение может изменено и дополнено на заседании Совета Школы-

интерната. 


